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¢COMO JUGAREMOS MINIHANDBALL?

Se reducira las medidas del campo de juego.

Las medidas del campo seran de 20m x 13 m.
Se marcaran 3 canchas a lo ancho del campo de juego del Handball formal.
No hay linea de tiro libre ni de centro.

Se reducira las medidas del area de arco

Se marcara en forma semicircular a 5m. con centro en el medio del arco.

Buscamos con la reduccion del area del arco a 5 mts y en forma semicircular que el nifio pueda lanzar desde
zonas de poco angulo de lanzamiento con éxito.

Al ser el drea un semicirculo con centro en el medio del arco. La distancia de lanzamiento desde el extremo al
19 palo es menor a 5 metros. O sea, que si la distancia del centro del arco al palo es de 1,25 m. (mitad de
arco) del palo a la linea de area es de 3,75 m. para completar los 5 mts que mide esta

Esta distancia de 3,75 m. es mucho menor que la distancia que existe en el Handball formal donde desde
cualquier punto del area hasta el arco hay 6 mts. ya que esa area es equidistante desde todos lados.

10m.
13 mts 14 mts 13 mts
40 mts

Indefectiblemente debemos:
e Marcas las lineas divisorias de cada cancha.

e Las areas de arco.
Kinder i
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RECOMENDAMOS A LAS INSTITUCIONES QUE AL
MOMENTO DE RENOVAR LA PINTURA DE SUS

CANCHAS PREVEAN I[IIF:Yi 3 (TRES) CANCHAS
DE MINIHANDBALL

20 Metros

3,75 1,25 1,256 3,75

2,5 Metros
5 Metros 5 Metros

_ Area de Minihandball semicircular.
Se reducira las medidas del arco. P —.
e Las medidas del arco sera de 2,50 x 1,80 m. 3 ettt B
e Podran ser de metal, de PVC, de plastico. Rectangular o redondo, siempre que B

tengan estabilidad. B

e La medida del arco debe ser proporcional. No se puede bajar el travesafio sin | | s, NN

variar la distancia entre postes.

Los arcos deben estar fijados al piso de al
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Los arcos deben contar con redes

e Construccién de un arco de PVCL.

barras codos
A:4x180 cm s
B:2x 100 cm 6 x90° EI:I

C:4x40cm
F:2x180cm 4 x 90°
2 x135° g :l:l
Se jugara con balon N° 1.

e Tanto para varones como para mujeres.

Se reducira la cantidad de jugadores en el campo. Kinder )
e Se armaran equipos de 5 integrantes. (1 arquero/a y 4 jugadores/as).

e No habra mas de cuatro suplentes por equipo. Joy of moving

e Si hay mas diez o mas jugadores/as formaremos dos equipos.

Todos jugador/a debe jugar obligatoriamente un tiempo completo.

1 A través de mundohandball.com en http://www.facebook.com/SeleccionNacionalFemeninaDeBalonmanoCostaRica

4 Fe.Me.Bal.
Secretaria Técnica. Afio 2025




l’ = Secretaria Técnica

Aho 2025

Femebal

Entender que 5 jugadores es la cantidad maxima de jugadores/as para jugar un partido, pero todo depende
del nivel de juego de los alumnos, ya que a menor nivel de juego menor cantidad de jugadores en cancha. Se
armarian mas canchas a lo ancho un poco mas angostas.

Se eliminara el saque de centro después de un gol

Se reanudara desde el area de arco.

No se podran realizar cambios de jugadores.

No se podran realizar cambios de jugadores/as durante cada tiempo de juego, solo se podran hacer durante
los intervalos de tiempo.
Se permitira realizar un cambio de jugadores durante un tiempo solo ante una lesion.

Se lanzara el penal.

Ejecutandolo el mismo jugador/a perjudicado por la infraccion.

Se prohibiran el cambio de arquero/a en la ejecucion de penal.

No favoreceremos al jugador/a que busca realizar todo lo que pasa en el campo en detrimento del que tiene
poca iniciativa.

No se podran realizar.

Defensas mixtas y zonales. Se obligara a que la marcacion sea individualizada por toda la cancha.
No tendremos problemas para defender por todo el campo ya que el espacio de juego es un espacio reducido
(el espacio de juego es de 10 mts., ya que restamos los 10 mts que ocupan las areas).

Los jugadores/as excluidos.

Podran ser reemplazados/as por otro jugador/a.
No pudiendo ingresar hasta que se cumplan los 2' de exclusion y realicen un cambio con el jugador/a que los
suplanto.

éQuién jugara como arquero/a?.

Todos los inscriptos podran jugar de arquero/a o de jugador/a de campo, pero el arquero/a tendra una
camiseta distinta a la de sus comparieros/as.
Es obligacion que en cada tiempo actle un arquero/a diferente.

Tiempo de juego:

Jugaremos partidos de 10 minutos o 15 minutos de acuerdo a la cantidad de equipos que se encuentren en
cada sede.

De acuerdo a la cantidad de equipos que participen en cada sede se armara un fixture.

Una vez en la cancha:

Cada entrenador/a o profesor/a debera presentar, a su llegada, en la mesa de control, los carnets de cada
uno de sus jugadores/as.
También confeccionara una planilla con los nombres y apellidos.

e Si alguna de las Instituciones que debia participar no se hace presente se ‘
hara constar en la planilla. £
e Estas planillas seran entregadas en Fe.Me.Bal por el arbitro encargado de la Kinder »
Sede.
Joy of moving
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Reduccion del tiempo de juego.
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Encuentro de Minihandball

» Varias Instituciones, mas de dos equipos.
> Partidos de 10 minutos y rotacion de cancha y rivales
» Cada jugador deberd jugar por lo menos un cuarto completo.

Kinde'm»
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